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segir fjdlda rannsokna syna otvirsett fram a skadleg ahrif
reykinga.— Morgunbladid/Steinunn Asmundsdattir

Athygli beinist ni ad skadsemi ébeinna
reykinga fyrir starfsmenn a
veitingastooum. Steinunn
Asmundsdattir hitti Pétur Heimisson,
yfirleekni og formann Tébaksvarnarads, a
reyklausu kaffihUsi.
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[ eina tid voru galdrabrennur tidkadar hér & landi," segir Pétur Heimisson, yfirleeknir &
Egilsstédum og formadur Tébaksvarnarads. "Pvi nefni ég petta ad ef adstaedur sem
nu rikja & akvednum vinnustédum, nefnilega meirihluta veitinga- og kaffihlsa, fa enn
ad vidgangast munu afkomendur okkar skoda pad sem fafraedi, rétt eins og vio vitum
ad galdrabrennurnar fordum voru 6dru fremur til marks um fafraedi. A fyrrnefndum
vinnustédum eru tendradir margir smaeldar. Hver og einn peirra naegir ekki til ad
drepa neinn, en synt hefur verid fram a ad i aranna ras naegir reykurinn af peim til ad
skada og i akvednum tilfellum ad valda dauda."

Pétur hefur lengi verid skeleggur i barattunni gegn tébaki og fagnar frumvarpi um
bann vid tobaksreykingum & veitingahtusum. "Reykingar félks & veitingastooum,
kaffihisum og bérum pyda ad svo og svo margir, ekki sist peir sem vinna lengi vid
slikar adstaedur og eru kannski dyggustu starfsmennirnir, eiga a haettu ad skadast og
jafnvel deyja af pessum voldum. Petta er starfsfolki annarra vinnustada ekki bodid,

pad tryggja 16g."

pPad ad ekki skuli I6ngu vera buid ad banna reykingar a veitingahtsum segir Pétur
vera vegna pess ad pad ad banna hluti sé nokkud sem samtiminn er ekki mikid fyrir.
"A undanférnum arum hafa hladist upp sannanir fyrir pvi ad toébaksreykur i lofti
skadar pann sem verdur fyrir honum, 6h&d pvi hvort hann reykir eda ekki. Med pessa
vitneskju i héndum, ad ébeinar reykingar valdi sjtkdomum og dauda, banna ae fleiri
pjéair reykingar & 6llum vinnustédum. Ekki bara sumum, eins og hja okkur, heldur
Ollum, p.m.t. veitingahtisum. Strangt til tekid er pvi ekki verid ad setja ny 16g pegar
frumvarp um bann vid reykingum a veitingastédum naer i gegn, heldur i rauninni verid
ao segja ao ein 16g skuli gilda i pessu landi, rétt eins og Porgeir Ljosvetningagodi
vard fraegur fyrir ad segja fyrir ramum pisund &rum."

Vilja drepa félk

Pétur segist ekki i nokkrum vafa um ad frumvarpid nai i gegn. "pPad er ekkert
spursmdl i minum huga, en nakveemlega hversu margar vikurnar eru get ég ekkert
um sagt.

Svo deemi sé tekid var bann af pessum toga sett & i mérgum fylkjum Bandarikjanna
fyrir I6ngu og komin par vitneskja um ad petta gangi mjoég vel, jafnt fyrir


https://www.mbl.is/greinasafn/dagur/2005/03/06/
https://www.mbl.is/myndir/gagnasafn/2005/03/06/GICB06R5.jpg

veitingahtsareksturinn og adra. | Danmorku til deemis, par sem okkur finnst almennt
vera reykt alls stadar, er komin um petta akvedin sk ur rodum starfsfolks
veitingahusa."

Pétur segir mikinn arangur hafa nédst i tobaksvérnum & islandi og ekki sist sé
svokallad synileikabann god viobét. Med pvi er bannad ad lata tébak sjast i
verslunum. Hefur pad vakid athygli at fyrir landsteina, baedi peirra sem ad
tébaksvornum standa og tébaksrisanna. "Peir eru einmitt i malssokn gagnvart okkur
islendingum vegna pessa. Tébaksvarnir eru til vegna pess ad lika eru til
tobakssaekjendur, tobakssokn. Auglysingamennska tobaksframleidenda er skelfileg.
Tokum sem daemi stéra vidburdi eins og formulukappakstur, par sem menn hafa a
koflum verid i vafa um hvort pad eru bilar eda sigarettupakkar sem eru a
kappakstursbrautinni. Tébaksframleidendur hafa pa sérst6du medal framleidenda
neysluvoru ad ef vara peirra, sigarettan er rétt notud, p.e. eins og framleidandinn
setur upp, pa drepur han annan hvern neytanda. bannig er tolfraedin."

Baeta parf adstood

Pétur segir enn purfa ad taka til hendinni i tobaksvornum. Nylega kom Ut skyrsla par
sem skodad er forvarnastarf i Evropu. Pa kemur i ljés ad islendingar eru mjog
framarlega i barattunni. "I skyrslunni eru skodadir sex peettir og vid erum ad skora
mjog hatt i flestum peirra. Peim paetti sem lytur ad pvi ad adstoda folk vio ad heetta
aod reykja er p6 dbdtavant. bad er nokkud sem 6dru fremur snyr ad heilbrigdiskerfinu
og islenskir heilbrigdisstarfsmenn hafa mikinn dhuga & ad efla pann patt. Vida i pvi
sambandi er verid ad vinna mjog gott starf, eins og til deemis a Reykjalundi, i
Hveragerdi, med reyksimanum a Husavik o.fl." Pétur segir ad gera purfi lyf vid
tébaksfikn adgengilegri. "Ef ma selja voru sem drepur annan hvern neytanda vid hlid
matvoru, af hverju ma pé ekki selja par voru sem er til pess fallin ad hjalpa
viokomandi ad losna undan pessu, s.s. nikétintyggjé og adra nikétinvoru? Af hverju
parf ad gera pad i apotekinu?" Hann segir ad koma purfi til moéts vid pa sem vilja
heetta ad reykja med nidurgreidslu a tilteknum hjalparlyfjum og audvelda adgengi ad
hjalparnamskeioum. Pétur segir jafnframt ad a heilsugaeslustédvum og sjukrahdsum
purfi enn ad efla tébaksvarnir, ekki sist med pvi ad vandinn, tébaksfiknin, sé greindur
og dreginn upp & yfirbordid."Eq vil tala opinskatt um tobak. Madur & aldrei sem laeknir
eda heilbrigdisstarfsmadur ad hitta einstakling 6druvisi en ad vita pegar madur
kvedur hann, hvort hann eda hiin notar tobak. Odruvisi verdur ekki talad um tébak
pvi félk kemur sjaldnast til okkar til ad reeda tGbaksnotkun sina."

Meira ad segja Castro haetti

"Folk sem reykir er almennt mjog tillitssamt og hefur lagad sig mjog ad peim breyttu
adstaeedum ad reykingunum er uthyst, en ekki peim sem reykja. Folki er gefid pad val
ao pad getur farid ut til ad reykja. Eftir pessu fer folk sem reykir almennt og ég hef
ekki nokkrar ahyggjur af ad pad verdi neitt ddruvisi pegar reykingar verda bannadar &
veitingahtusum."

Augum er oft beint ad sigarettureykingum, en minna talad um vindlana.
"Vindlareykingar eru misskilin klassik og stérheettulegar,” segir Pétur. "Meira ad segja
Fidel Castro er fyrir longu heettur ad reykja og fyrir stuttu bid ad banna reykingar
mjog vida & Kubu. Ef ad peir geta gert pad a vinnustédum sinum hljétum vidé ad geta
gert pad, pvi ekki byggjum vid afkomu okkur a tébakssolu."”



Allt tal um ad ébeinar reykingar séu ekki haettulegar er sleemur misskilningur segir
Pétur ad lokum. Hjarta-, &eda- og akvednir lungnasjukddémar eru medal algengustu
danarorsaka i hinum vestraena heimi og par eru reykingar og 6beinar reykingar mjog
stor orsakapattur og vel sannad ad svo er. "A rokstola baedi austan hafs og vestan
hafa sest tilkvaddir sérfreedingar i faraldursfraedi og farid yfir fjolda rannsokna og
nidurstadan er mjog einroma; ad petta sé ekki kannski, ef til vill svolitio skadlegt,
heldur mjog skadlegt og valdi sannanlega sjukdomum og dauda."

12. februar 2006

Fréttaskyring | Enn er deilt um hvort 6beinar reykingar séu skadlegar
Tekist 4 um tobakid
Donsk rannséknarskyrsla segir agnir i 6beinum tobaksreyk stérhaettulegar

Obeinar reykingar haettulegri en talid var?

Eftir Steinunni Asmundsdéttur
Vidar komnar fram kréfur um reyklaus veitingahtis

Foélk innan heilbrigdisgeirans segir umraeduefni dagsins ekki lengur pad hvort ébeinar
reykingar séu skadlegar, heldur hvernig megi fordast paer og med hvada heetti
I6ggjafinn fordi folki fra skada af peirra voldum vid vinnu sina. Tébaksvarnafrumvarp
er til umfjollunar i pinginu og nyleg donsk rannséknarskyrsla um skadsemi ébeinna
reykinga er gripin a lofti i pvi samhengi.

Danska heilbrigdisstofnunin gaf Gt svokallada Hvitbok i fyrra, en i henni eru m.a.
birtar rannséknir 16 danskra stofnana vardandi skadsemi 6beinna reykinga. |
nidurstooum Hvitbdkar segir ad engum vafa sé undirorpid ad ébeinar reykingar eru
skadvaldur. Vel sé sannad samband vid lungnakrabba, orsakasamband vid atta
adrar krabbameinsgerdir og seda- og hjartasjukdoma liggi fyrir og synt fram a beint
samhengi vid loftvegs- og lungnasjukdéma eins og t.d. astma. bPa eru dbeinar
reykingar sagdar hafa skadvaenleg ahrif & fostur og geta orsakad fosturlat.

Sigurdur Kari Kristjdnsson alpingismadur hefur gagnrynt frumvarp heilbrigdisradherra
um bann vid reykingum a veitingastédum. Eigendur peirra eigi ad akveda sjalfir hvort
banna eigi par reykingar eda ekki og ef setja eigi hdmlur vid pvi ad veitingamenn
heimili reykingar & sinum stédum veeri neertaekara ad framfylgja nugildandi l6gum,
aour en gripio er til jafn hardra adgerda og frumvarpid felur i sér. Einnig gagnrynir
Sigurdur Kari rokstudning ad baki frumvarpinu. "I fylgiskjali med frumvarpinu eru
ymsar rangfeerslur og i pvi ekki vikid ad liklega vidamestu rannsokn sem gerd hefur
verid a tengslum lungnakrabbameins og 6beinna reykinga, rannsékn sem gerd var a
tiu ara timabili i sj6 Evropuléndum, af halfu undirstofnunar
Alpj6daheilbrigdismalastofnunar,” segir Sigurdur Kari. "Nidurstadan par er su ad ekki
séu tengsl a milli lungnakrabbameins og ébeinna reykinga. Af hverju i 6sképunum er
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ekki minnst a pa rannsékn pegar menn eru a annad bord ad gefa sig ut fyrir ad vinna
ad pessu mali visindalega? Pegar rikisvaldinu er heimilad svo mikid inngrip i
eignarétt, athafnafrelsi og umradarétt yfir eigin fasteignum, eins og parna er gert og
pad réttleett med visindum, geri ég krofu til pess ad menn standi i bada faetur hvad
pad vardar, en su er ekki raunin vardandi petta frumvarp og greinargerdina pvi
fylgjandi.”

Skadsemi vel sonnud

"Sérstakar eru gagnrynisraddir fr4 érfaum einstaklingum pess efnis ad vid séum ad
gera eitthvad sem adrir hafa ekki gert og ganga lengra. pad er einfaldlega rangt,"
segir Pétur Heimisson, yfirlaeknir hja HSA og formadur tébaksvarnarads. "irar og
Nordmenn hafa stigid petta skref og vida um heim komnar fram kréfur um reyklaus
veitingahus. Danir undirbua sig vandlega fyrir petta skref med atgafu Hvitbokarinnar.
[ henni eru kannski ekki nyjar eda framandi upplysingar, en paer eru settar fram &
gbdan og adgengilegan hatt og skyrt dregin fram skadsemi 6beinna reykinga.
Timamotayfirlysing IARC, International Agency for Research on Cancer, arid 2002
um ad ljést sé ad petta er krabbameinsvaldur finnst meér vera punktur sem Danir
undirstrika skemmtilega. Peir benda a ad nu sé kominn timi til ad skipta um
umraeduefni. EKki purfi lengur ad reeda hversu haettulegar 6beinar reykingar eru,
heldur hvernig bestur &rangur néist i ad verja folk fyrir peim."

Hazettulegra en talid var

Kristjan Sigurdsson, Yfirlaeknir hja Krabbameinsfélaginu, segir athyglisverda pa
stadreynd sem fram komi i Hvitbokinni ad ébeinn reykur (hlidarreykur) innihaldi fleiri
haettuleg efni en sa sem reykingamadur dregur ad sér i gegnum sigarettuna. "pessi
hlidarreykur inniheldur a.m.k. 40 krabbameinsframkallandi efni og par a medal
orsméar agnir sem haegt er ad meela og vega. Ef madur andar pessum dégnum ad sér
setjast paer ad i berkjum og lungum og peer allra smeestu fara Gt i bl6drasina, med
henni til ymissa liffsera og valda til lengdar varanlegum skada," segir Kristjan. "Slikar
agnir dreifast um allt pad rymi sem reykt er i, pyrlast upp med rykégnum og med
peim i dndunarveg peirra er par dvelja i langan tima a eftir. Petta setur alla umraedu
um bbeinar reykingar i nyjan farveg og vekur ugg pegar madur t.d. hugsar um
smaborn i reykingalofti og pungadar konur er dvelja i sliku rymi. [ Hvitbokinni er visad
til nokkurra rannsékna um tengsl milli 6beinna reykinga og sjukdéma hja pessum
hopum, p.am. er samhengi milli 6beinna reykinga og viggudauda. betta er alvarlegur
hlutur og folk hlytur ad hugsa um hvernig pad hagar sér heima vid, ekki sidur en &
veitingastodum. | Hvitbok segir ad par sem hluti rymis er reyklaus purfi loftreestingu af
svipudum krafti og fellibyl til ad halda loftinu hreinu og pad ad opna dyr ad lokudu
reykrymi pyrli hinum skadveenlegu 6gnum i allar attir. Hafa menn sem er sama um
sigarettureyk verid upplystir um skadsemi hans fyrir eigin heilsu? Reykingar, beinar
og Obeinar, eru skadvaldur sem a ad utiloka."



