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Lagarfljot kvatt med virktum

Lagarfljét - Mesta vatnsfall islands er 420 bls. og hefur ad geyma um 500 ljésmyndir, teikningar og kort. Békin er
gefin at i 1.500 eintokum og er kostnadur vid utgafu um fimm milljénir kréna. Adalh6fundar mynda eru
békarhéfundur og Skarphédinn G. Périsso

Helgi Hallgrimsson fjolfraedingur hefur lokid storum
afanga Otuls eevistarfsins med ritun bokar um
Lagarfliét. Hann sagdi Steinunni Asmundsdéttur
undan og ofan af békinni, sem hann segir eftirmaeli
sin um flj6tio.

betta byrjadi med pvi ad ég ritadi grein um Lagarfljétsorminn
i timaritid Tyli pegar ég bjoé a Akureyri," segir Helgi
Hallgrimsson um tilurd bdkarinnar Lagarfljét - Mesta vatnsfall
islands, og a8 han hafi att sér langan addraganda. "Bokin
vard ekki medvitud fyrr en um aldamatin sidustu. Fyrst og

fremst voru pad virkjunarframkvaemdirnar vio Karahnjika Asynd Lagarfljétsins mun breytast pegar 6llu jokulvatni Jokulsar &

sem uru til bess a8 bokin skapadist. Eg vildi gera grein fyrir Dal verdur beint um jardgong til virkjunar i Fljétsdal og padan i
hvernig flj6tid er nina svo peer upplysingar vaeru til & einum flj6tid. — Ljésmynd/Skarphéinn bérisson

stad. Eftir halft annad ar, pegar buié verdur ad veita vatni
Jokulsar a Dal i flj6tid, er ekki lengur haegt ad rannsaka
hvernig pad var adur, en pvi midur hefur petta vatnsfall allt of
litid verid kannad og vid vitum fatt um t.d. lifrikid. Vié paer
rannsoknir sem féru fram i tengslum vid umhverfismat
Karahnjukavirkjunar vard Lagarfljét hornreka og ekki var 16gd
naegjanleg dhersla & ad kanna pad midad vid ad parna er

veri® ad breyta vatnsfallinu til frambudar."

Helstu breytingar sem verda a Lagarfljoti i kjolfar

[]

virkjunarinnar eru litabreyting, grugg allt ad fimmfaldast og

gagnsaei minnkar um helming. bPad hefur gridarleg ahrif a grédur i vatninu, sem er hadur ljési og mun leida til ryrnunar
bérunga og smadyralifs og par med einnig 4 fiski og fugli. A nokkrum stédum i Lagarfljéti eru straumlaus stéduvétn.
Loégurinn er meginstéduvatn fljétsins og hid pridja steersta af votnum landsins. Talid er ad sumarhiti laekki um halfa til eina
gradu i Leginum. Ekki er reiknad med ad vatnsbordshaed Lagarins breytist ad radi pvi ad sprengt verdur klapparhaft vid
Lagarfoss. beaer adstaedur geta p6 skapast ad fl6dhaed verdi meiri pegar 16n eru full & haustin.

Helgi telur ad 6s Lagarfljots hljoti ad breytast vegna aukins vatnsmagns. Vatnsmagn Joklu minnkar um 2/3 en tvofaldast
naestum i Lagarfljoti. Pa mun sjérinn ganga a Héradssand vegna stérminnkads framburdar Joklu.

Eins og eftirmaeli

"Eg er ad kvedja Lagarflj6tid med pessari bok og finnst eins og ég hafi verid ad skrifa eftirmeeli," segir Helgi og hefur
vissan grun um ad hafa flutt i heimahaga sina 4 Fljétsdalshéradi fra Akureyri til ad vinna petta verk. "Eg er svoliti®
forlagatriar og pé haettir manni til ad hugsa svona. Annars var pad fyrst og fremst adstadan til skdgreektar heima a
6dalinu, Droplaugarstédum i Fljétsdal, sem dré mig austur arid 1987. Nu vil ég helst flytja burtu, pvi mér finnst vera buid
ad svipta mig heimasveit minni."

Helgi segist hafa hvilt hugann vid skograekt og ekki sist pegar honum var pungt i sinni. "Pad er mjég hollt og gagnlegt ad
stunda skograekt og ég veeri liklega daudur ef ég hefdi ekki gert pad. Dulspekingar segja ad vaettir séu i 6llum trjam;
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trjaandar. Trén eru merkilegar lifverur, stor og mikil og svo gémul moérg. Jafnvel fleiri pusund ara og hafa pess vegna svo
mikla reynslu sem engin dyr bua yfir, nema pa i gegnum erfdir. Tré eru pess vegna kannski fullkomnustu verur
jardarinnar og taka okkur fram ad ymsu leyti. Eg hefdi ekkert 4 méti pvi ad vera tré i naesta lifi."

Farid vitt um svidid

Lagarfljotsbokin, sem telur 420 bls., skiptist i sex kafla. | fyrsta kafla er fjallad um nattaruna, edli flijétsins og Lagarins,
edlis- og efnafraedi og pad sem vidvikur natturufari ad 6dru leyti. Annar kaflinn segir fra lifriki og veidi, veidimoguleikum
og 6llum peim tilraunum sem gerdar hafa verid til ad koma laxi i efri hluta Lagarfljots. ba er kafli um samgdngur, bryr,
ferjur, vod og siglingar, baedi um Ldginn og i Lagarfljétsos, par sem margar tilraunir voru geréar um aldamotin 1900 til ad
setja hofn. Fjordi kafli fiallar um virkjanir, fyrst og fremst um Fljotsdalsvirkjun og Karahnjukavirkjun og ymsar smeerri
virkjanir eins og Lagarfossvirkjun, sem er i fljotinu sjalfu. Fimmti kafli tekur & furdum og undrum i Lagarfljéti og er einkum
um Lagarfljétsorminn. Lokakaflinn heitir List og rémantik og par er m.a. fjallad um nynefnid Léginn, sem ekki eru allir
sattir vid a Héradi poétt nafnid sé yfir hundrad ara gamalt.

Helgi segir torveldast hafa verid ad afla heimilda i nattarufreedikaflann. "Par vantadi rannsoknir, t.d. 8 smadyralifi og
pérungum. Vid vitum tiltélulega litid um tegundir og magn og hvernig pad breytist eftir arstidum."

Rikastar heimildir voru & hinn béginn um veidar i fljdtinu og virkjanir. Hann tekur skyrt fram ad hvad sem lidi skodunum
hans a virkjunarframkvaemdum vié Karahnjuka sé bokin vonandi laus vié hlutdraegni.

Helgi segir 6ll vidfangsefni bokarinnar hafa héfdad til sin. "Mest p6 nattdran og furduleg fyrirbaeri i fliétinu. Eg hef alltaf
verid tviskiptur parna a milli og pykir fraleitt ad neita pvi ad yfirskilvitleg fyrirbeeri séu til. Eg tel ad haegt sé ad ganga Gt fra
pvi sem visu ad parna sé eitthvad sem er vert ad hugsa um og reyna ad skilja. betta er eins og nattiran sjalf, manni
finnst mikilvaegt ad lysa tegundum plantna og dyra til ad efla pekkinguna og hafa gaman af. Eins er med yfirskilvitleg
fyrirbaeri. Enda tengjast nattiran og dultriin 6neitanlega miki® saman i Lagarfljéti. Gasid sem sprettur upp i fljétinu hefur
alltaf verid tengt Orminum og ekki almennilega heegt ad greina par a milli. Beedi venjulegt félk og skyggnt virdist geta séd
einhverjar furdulegar skepnur i Lagarfljoti sem er dmogulegt ad skyra. Nidurstadan er liklega su ad Lagarfljotsormurinn
muni vera vaettur eins og huldufolk, dvergar og pess hattar."

Helgi segir fijdldann allan af alfa- og huldufélksbyggdum umhverfis Lagarfljot, pott ekki sé vitad af sliku & strondinni.
Nykrar hafi og sést vid flj6tid og meira ad segja saekyr."

Hid résama fljot

Hann segir vandasamt ad svara hvada pydingu Lagarfljot hafi i hans huga. "Pad er svo med allt vatn ad pad hofdar a
einhvern hatt til manna. Erum vi® ekki fyrst og fremst vatn? Svo margt er likt med vatni og lifi. Okkur finnst vatnid lifandi
af pvi ad pad hreyfist og heyrist i pvi. Svo er pad dlduslatturinn, sem samsvarar hjartslaetti okkar. bvi er edlilegt ad menn
hafi triad & vétn og vatnsféll um allan heim a éllum timum mannkynsségunnar. Alkunnugt er ad menningin svokallada
spratt upp vid hin stéru vatnsfoll i Midausturléndum og Egyptalandi. Spurning er hvort menning veeri yfir héfud til og vid a
villimannastigi ennpa, ef ekki hefdu verid pessir fljétsdalir. Par purfti ad nota vitié til ad nyta flodin. Menn urdu ad segja
fyrir um pau og til pess purfti steerdfreedi- og stjérnufraedikunnattu. Folk hefur alltaf trdad a veettir i fljdtunum. pbetta voru
mjog mattugar veettir, stundum einskonar gudir sem voru dyrkadir. Ad visu eru engar heimildir um slikt vié Lagarfljét,
enda var heidnin svo stutt hér a islandi. Einar Palsson gat sér p6 til um ad einhver forn tri hefdi verid & Lagarfljoti."

Persénuleg hughrif Helga af Lagarfljoti segir hann vera djupa ré. "Lagarfljétid er afskaplega rélegt vatnsfall pegar pad er
komié i sinn fasta farveg nedan vid arnar sem mynda pad. Halldor Kiljan Laxness yrkir um "Fljétsins dreymnu ro" i
Hallormsstadarljodi sinu og pad lysir pvi mjdg vel. bad er eins og draumkennt og liturinn slikur. Hvergi sér til botns nema
a orgrunnu vatni og allt svo dulidugt. Litir fljétsins eru afar margir. Grunnlitur er gulgraenn og litabreytingar fara eftir vedri,
vindum og arstidum. Liklega er ekkert vatnsfall eda stéduvatn i landinu sem hefur eins fjdlbreytta liti."

Sveppafraedin og dulheimar

Helgi er med annad rit i smidum, stéra bdk um sveppafraedi og islenska sveppi. Er hin nanast tilbdin og verdur fyrsta
heildarrit um islenska sveppi. "Handritid er til og buid ad vera pad lengi, ég byrjadi a "Svepplu" a undan
Lagarflistsbokinni. Hin byggist 4 rannséknum sem héfust um 1960 og ég héf ad skrifa hana i kringum 1990. Eg hef ekki



fengid utgefanda ad henni, pad verdur sjalfsagt neesta verkefni asamt pvi ad laga handritid til. Svona rit parf ad
endurskoda fram i raudan daudann. Eg get hugsad mér ad skrifa fleiri baekur ef gud lofar. Kannski um dularveréidina.”

Helgi hefur birt fioldann allan af greinum og ritgerdum um adskiljanlegustu efni og oft kalladur fjolfraedingur fyrir vikid. ba
hafa komi® Ut eftir hann tveer smabaekur; Sveppakverid og Verdldin i vatninu arid 1979, sem notud hefur verid sem
handbdk fyrir kennara og nemendur og var endurutgefin 1990. Hann hefur fra pvi hann flutti austur m.a. skrifad ségu og
natturulysingu byla i uppsveitum Fljotsdalshérads, um huldufélk a Héradi, nattirumaeraskra Hérads og landlysingar um
50 skogreektarjarda fyrir Héradsskoga, med érnefna-, landslags- og verndarkortum, sem mun einsdaemi hér a landi.
"Pad er ymislegt sem madur hefur komid naleegt," heldur Helgi &fram. "Stofnanir, félég og timarit sem ég hef gengist fyrir.
Sumt hefur lognast Ut af pegar ég heetti ad hafa hond i bagga med pvi. Pad sem hefur dafnad best er Nattdrugripasafnid
& Akureyri, sem eflst hefur gridarlega og er ordié visindastofnun, sem var alltaf stefnt ad af minni halfu. Eg veitti safninu
forstddu i aldarfjérdung, med Utskoti i rannsdknastddina Kotlu sem ég stofnadi og rak 4 Arskégsstrond i aratug. Timaritid
Tyli var hluti af pessu lika og fjalladi a alpydlegan hatt um natturufraedi og natturuvernd. Eftir ad ég kom austur gekk ég
m.a. til lids vid timaritid Gletting, sem enn er gefid Ut vid agaetan ordstir."

Helgi hefur beitt sér fyrir verndun nattdrunnar, m.a. med stofnun Samtaka um nattiruvernd & Nordurlandi (SUNN) og
med ritun greina um virkjunarmal og nattarufar. Hann hefur ritad um fossana i Jokulsa i Fljétsdal og Kelda, sem munu
skerdast verulega vegna Karahnjukavirkjunar og um Gljtfrin miklu vid Joklu. Snemmsumars i ar kom svo Gt bokin A
sprekamd, safn 70 ritgerda eftir jafnmarga héfunda og er bokin tileinkud Helga sjétugum.

Lagarfliét - Mesta vatnsfall islands er fyrsta bok sem ritud er um Lagarfljot. Helgi segir hana jafnframt vera fyrstu bok sem
skrifud sé um vatnsfall & Islandi i pessu formi. Adrar baskur hafi snuist um veidar i anum. Hann segir Gtgefandann, sem
er utgafufélagid Skrudda i Reykjavik, hafa synt baedi velvild og bjartsyni ad taka bokina til tgafu og mikil vinna hafi verid
ad brjéta hana um og vinna myndefni. "Eg er afskaplega feginn ad vera buinn ad koma békinni i verk. NG finnst mér ég
geta horfid rolegur yfir adra og meiri médu. Eg lit 4 ritid sem hid mikilvaegasta i aevistarfinu, eitthvad sem ég vard ad
koma fra mér. Eg hefdi ekki verid anaegdur ad deyja fra pessu verki. Pad er miklu audveldara ad deyja fra sveppabdk,
pvi par verda adrir sem taka vid."

Lagarfljét - Mesta vatnsfall islands er 420 bls. og hefur ad geyma um 500 ljésmyndir, teikningar og kort. Bokin er gefin ut
i 1.500 eintdkum og er kostnadur vié utgafu um fimm milljonir kréna. Adalhéfundar mynda eru bokarhéfundur og
Skarphédinn G. bdrisson og umbrot annadist Steingrimur Steinpdérsson hja Skruddu.

Skautafero Sogu-Gvendar

Liklega hefur enginn fari® eins fraekna skautafor a Lagarfljoti og pa sem Gudmundur Magnusson (S6gu-Gvendur) i
Bessastadagerdi sagdi svo fra: "Pad var einu sinni um vetrartima i hvéssum vestanvindi, ad ég for a skautum ut eftir
Lagarfljoti. Jok vindurinn mikid ferd mina. Vissi ég pa ekki fyrri til en ég straukst ofan um vk eina. En svo var mikid
kastid a mér, ad ég hentist afram langan veg undir isnum, i eins konar dngviti nidri i djupinu. Loksins skaut mér upp

gegnum isinn med peim hrada ad ég kom hvar fjarri nidur; vard ég ad liggja par litinn tima adur en ég attadi mig."

Lagarfljot - Mesta vatnsfall [slands, bls. 166. Ur pjédségum og ségum VI e. Sigfis Sigfisson.
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