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OFBELDIP LITADIALLT LiF PEIRRA

Steingerdur Steinarsdoéttir

Hafi einhver efast um ad kynferdisofbeldi hefodi
alvarlegar afleidingar fyrir polendur attu hinir somu
ad kynna sér prjar baekur er komu at na fyrir jolin.
Par er fjallad um fjorar konur og hvernig ofbeldio
litadi allt 1if peirra. Tvaer lifou pad ekki af. Flestir eru
djapt snortnir pegar peir heyra slikar orlagasogur en
pzer eru einnig kostnadarsamar fyrir samfélagio og
eru meinsemd sem vid veroum ad uppraeta.




Salumessa, Gerdur Kristny.

I Salumessu bidur Gerdur Kristny fyrir stalku sem hiin
kynntist pegar htin var ritstjori Mannlifs. Henni hafdi arum
saman verid naudgad af eldri brodur sinum og skrifad grein
um hvernig skelfingin, 4follin og su streita sem han matti baa
vid hafdi brotid hana nidur. Pessi kona sagdi fra ofbeldinu
eftir ad hin vard fullordin en fjolskylda hennar var algerlega
ofeer um ad taka a pvi. Foreldrarnir brugdust vid med pogn,
eldri brodirinn afsakadi sig med pvi ad hafa verio sveltur
tilfinningalega og pess vegna verid kntinn til ad nidast &
systur sinni og annar brodir gerdi margt til ad stydja og hjalpa
en pad dugadi ekKki til.

,Pad vantar ord,“ segir Gerdur i Salumessu. Medan
Granlendingar eiga ord yfir ad skima eftir mannaferdum, i
farsi er haegt ad lysa ljmanum i augum f6lks pegar pad
eignast nyjan vin, i wagiman-malinu er ord yfir ad leita med
fétunum i vatni og Finnar eiga oro yfir vegalengdina sem

hreindyr ferdast 4n hvildar. Allt petta segir Gerdur okkur en



jafnframt ad 4 Vesturlondum finnast engin oro til ad hugga
stalkur sem hafa verid nidurlaegdar, meiddar og misnotadar af

karlmonnum sem telja sig eiga rétt a kynlifi pegar peim synist.

Engin ord til ad likna, 1étta af peim skomminni, syna peim
sanngirni og feera peim réttlaeti. Domsorod kveda a4 um
traverougleika peirra en sykna samt arasarmanninn. Ein af
hverjum sjo konum i heiminum verdur fyrir naudgun,
kynferdislegri areitni og mispyrmingu 4 kynfaerum sinum adur
en han ner sextan ara aldri. Stér hluti byr vid ofbeldi 4 eigin
heimili. Fedur, eiginmenn og braedur beita pvi. Vida um heim
tidkast ad refsa konum fyrir ad neita korlum. Syruarasir og

heidursmord eru framin vegna pess ad kona hlyddi ekki.

Myrtar eftir ad pzer flyja heimilid

ANNA RAGNA FOSSBERG

Audna, Anna Ragna Fossberg.

I bokinni Audnu, fjallar Anna Ragna Fossberg um sogu

kvenleggs médurfjolskyldu sinnar. Petta er margslungin



orlagasaga og par er lyst kynferdisofbeldi gegn fatladri konu
og barni. Fatlada konan er médursystir Onnu Régnu, Audna,
st sem bokin er nefnd eftir. A leid heim tr bodi hja halfbrédur
sinum i Kaupmannahofn er henni naudgad af manni sem
bydst til ad fylgja henni.

Parna kristallast varnarleysi fatlads folks i samfélagi okkar og
virdingarleysi gagnvart peim sem persénum og manneskjum.
Liklega muna margir sem nid eru komnir 4 midjan aldur
hvernig oft var haft ad leik ad gera litio ar fotludu f6lki og
jafnvel gefio til kynna ad pad atti ad vera pakklatt fyrir ad
einhver gati hugsad sér ad neyda pad til kynlifs.

Anna Ragna segir einnig fra 6videigandi hegdun fodur sins
inni 4 askuheimilinu og areitni hans gagnvart henni pegar
han var barn. Systkini hennar hafa métmeelt frasognum
hennar en pad er alpekkt ad born alin upp a sama heimili hafi
upplifad mjog mismunandi hluti. Aldursmunur getur skipt
skopum og adstaedur i lifi foreldranna radid miklu um hvers
konar andramsloft rikir. Pad utlokar aldrei ad
kynferdisofbeldi hafi att sér stad ad segja ad ekki allir er
umgengust tiltekinn mann hafi somu reynslu af honum.
Sumir kynferdisbrotamenn velja polendur af kostgaefni og
areita kannski adeins eitt barn medan adrir na ad misbjoda

tugum.

Kerfio braut hana
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g Manneskjusaga, Steinunn Asmundsdéttir.
Pridja sagan er svo Manneskjusaga eftir Steinunni
Asmundsdéttur. Par Iysir han lifshlaupi systur sinnar. Stalku
er glimdi vid félagslega erfidleika eda einhvers konar
proskahamlanir sem hugsanlega hefdi verid haegt ad greina
nana. Han var @ttleidd og pott foreldrar hennar gerdu sitt
allra besta voru pau radalaus. Kerfid, &4 hinn béginn, brast vid

af faheyrdu ofbeldi og yfirgangi.

Skolayfirvold gerdu litid til ad stemma stigu vio einelti og
utilokun hennar i sk6lanum og ad lokum var hiin vistud 4
Kleppi t6lf ara innan um fullordna sjuklinga. Bl6dfadir hennar
naudgadi henni itrekad og htin var svipt bornum sinum, en
pau voru henni kaerust i lifinu og hin jafnadi sig aldrei. Pessi

kona lést langt fyrir aldur fram.

Pessar sogur eru sorglegar og skelfilegar, ekki hvad sist vegna
pess ad vid vitum ad petta er adeins toppurinn 4 isjakanum.
Otalmargar samberilegar ségur eru 6sagdar. Og ekki n6g med

pad, svipud atburdaras a sér stad enn i dag ti i samfélaginu



og inni 4 heimilum. Ofbeldi sprottid ur samfélagsgerd sem er i
edli sinu andsted konum og aldagomlum vidhorfum um ad
konur séu laegra settar en karlmenn, 4 einhvern hatt 6zdri og

a0 karlmenn eigi rétt 4 astiod peirra, umhyggju og undirgefni.
Slaandi tolur

A arinu 2017 leitudu 969 einstaklingar til Stigaméta, af beim
voru 453 sem leitudu adstodar vegna eigin mala i fyrsta skipti.
Pa voru 74 nyir adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par
af var 31 med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja
Stigamotum. Peer tolulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir
vardandi arid 2017 midast vid fjolda skyrslna sem fyrir liggja
um hvern hop fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og

aostandendur.

I pau 28 4r sem lidin eru fra stofnun Stigamoéta hafa
8.321'einstaklingur leitad adstodar hja Stigamoé6tum. Jafnframt
er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 11.890 en eru
veentanlega nokkud feerri par sem einhverjir peirra hafa beitt
fleiri en einn einstakling ofbeldi.“ (Ur arsskyrslu Stigamota
2017)

Konur er avallt i miklum meirihluta peirra er leita til

Stigamota, arid 2017 voru paer 395, karlarnir 54.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & stodu folks i
veendis- og klamidnadi. Nidurstodur syna 6yggjandi ad ofbeldi

er par vidvarandi og oftast alvarlegt. Fikniefnaneysla mjog



mikil og hlutfall peirra er lata lifid fyrir eigin hendi haerra en i
nokkurri annarri starfsgrein. Samkvaemt seenskum og
bandariskum rannsoknum hefur einnig sldandi meirihluti
peirra kvenna er starfar i klam- og veendisionadi ordid fyrir
kynbundnu ofbeldi. Flestar a barnsaldri. Hlutfallid rokkar fra
82% upp 1 92%.
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